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“Words are, of course,
D < 1 the most powerful drug
used by mankind ”
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TERVEYSKESKUSLAAKARIN ARKI

s ) L taarin
O AVINTO. e ldheteflausunto tarvitaan

asian/palvelun
hakemiseksi

NELMONTA,
ravitsem usterapeu

JALK&HDITO
CMAHDITO-

WALINE JAKELY

FYSI0TERAP 1A,

-siimus,pwkm
- kauppa-asiat

KELA:

-l3akekorvaukse
- hoitotuki

- asurmistuki

farmaszeuotti

JARJESTOJEM JA
YISITYISET PALVELUT:
- kotipalvelu
- Zenioripysakki
-omaishoitoyhdistykset
-fysioterapia
EELE

WASTARVA MAISTRAATTI

edunvalvonta

PAN A
TOIMIMTA,

VEROTTALA:
-kotitalouswahennys
- veronmaksukyvyn
wahennys

P AR
- valtuutus
- Juristit

Lahde: Saarenheimo M & Pietild M: Omaishoito |a
pakvelujarestelma. Kirjassa: Eloniemi-Sulkava L
Y. Dmaishoito yhteistyona . WVanhustydn
keskuslitto 2000
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7 -Tilastn- 14 indikaattoripankk SOTKAnet - etusivi- Microsoft Internet’ Explorer provided by Sitra

e_e - |E_ htkp: ffunsi, sobkanet, Fif portalfpage fportal fetusivi

File Edit Wiew Faworites Tools  Help

"ﬁ' ﬂﬂl' g Tilasto- ja indikaattoripankki SOTEAREE - etusivy ] l

9 TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN LAITOS

Tilasto- ja indikaattoripankki SOTHAnet

Etusivu Hakusivu Kayttoohjeet Tietoa palvelusta Tietosisaltd

etusivu

Tietojen hakeminen SOTKAnNetista

Voit etsia indikaattoreita ja tilastotietoja vapaasanahaulla, valita indikaattoringhman alla
olevasta listasta tai siitya suoraan hakusivulle.

Keinonivel leikkaukset | Etsi |

(esim. toimeentulotuki,1259,...)

Verklkokoulusta saat opastusta tietojen hakemiseen uudistetusta SOTKARetista.

L b B A T S | PR ] PP & S PR P R

Palaute Yhteystiedot
22.7.2009 | si

Tilasto- ja indikaattoripani
SOTKAnet sisaltaa kattavasti tilast
suomalaisten hyvinvoinnista ja terw
on lisdksi koottu keskeisid Euroop:

saatavia vaestd- |a terveystietoja.

Lue lisd3 =

Ajankohtaista

01.06.2009
SOTKARet uudistui



/~ Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet - hakusivu - Microsoft Internet Explorer provided by Sitra

G?@ - |E htkp: ffunsi, sobkanet, fif portalf page fportal fetusivohakusivo) o=k einonivelHeikkaukset

File Edit Wiew Faworites Tools  Help

'i'k 4& g Tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAREE - hakusivu

o TERVEYDEN JA
> HYVINVOINNIN LAITOS

Tilasto- ja indikaattoripankki SOTHAnet

Ftusivu  Hakusivu  Kayttoohjeet

etusivu > hakusivu

Valitze indileaattont

Tietoa palvelusta Tietosisaltd

B H ;1. vali :.I-._..I| - =:FI-'-." 1 ..-?_.--. T Lepm]

Palaute Yhteystiedot
22.7.2009

SUOmi

SVE

| si

| Keinonivel leikkaukset

Hakuehduoilla "Keinonivel leikkaukset' ei léytynyt yhtaan indikaattoria

Mayta valitut alueet (1 kpl )

(e=im. Helzinki, Pirkanmaa, ...}




— abc  3bc <+ Tanaan on keskiviikko 22.7.2009 klo 12-57. Onnea Leena, Leeni, Lenita, |

Met-tuki

www.tukinet.net

kriisikeskus netissa Met-tuki Live |

Om

LOGIN ¥ XL g \ Avoimet ryhmat a-q!

T L) & Tl : Teemaryhmat |

| e | Liveryhmat Ry)
e Palveluhaku
| | o Aineistohaku
Unohtuiko salasana?» Tarinat

Rekisterdidy » ; o

R . N Tiedotteet,
LINKO © . Ohjeet
— — . - “ Tietoturva
|__ Siirry -- Y | Yhteystiedot
= Palaute

Lt Apua arkieldaman kriisitilanteissa

' Hae Tukinetists | & 21.07.2009 klo 1

Hyva ystaval Tukinet on netissa toimiva kriisikeskus. Parisuhde, koti jz

perhe
Ei ystavaa

PAIVYSTYS (D Tukinetissa voit saada henkilékohtaista tukea

kriisikeskusten tydntekijdilta tai vapaaehtoisilta,

MNet-tuki Live
Seuraava aika:
23.07.2009 klo 15.00

(z 21.07.2009 klo 1!
osallistua erilaisiin keskusteluryhmiin, tai voit etsia Aikuisen elamaa
Sosiaalisten

tietoja Tukinetin palveluhausta tai aineistokannasta. tilanteiden pelk

Live-ryhma

: Falvelut on niiden tyypin mukaan jaettu er varisiin
Seuraava aika:

{2 21.07.2009 klo 1:

22.07.2009 klo 13.00 osioihin. Seuraa varejal Aikuisen elamaa
Teema: Fyysisten Paniikkihairia,
sairauksien entas nyt?

alheuttama paha olo

‘ LAHETA z J
NETTIKORTTI

(=% 21.07.2009 klo 1:
Aikuisen elamaa
Hiljaisuuden

Mﬂ;ﬂuﬁ}}w ‘:" q ihminen




Hyvis - llervetuloa Hyvis -sivuille! - Microsoft Internet Explorer provided by Sitra

@;r - |$ hikbp: f e, bryevis Fif

© File Edit View Favarites Tools Help

W [v Hywis - Tervetuloa Hywis -sivuille!

L Tietoa Hyviksesta | Jasenkunnat Sivukartta | Ohje | Ka
I-Mls Terveytta ja hyvinvointia eteldsavolaisille

Tek

Haku

Etuswu Neuvontapalvelu Palveluhakemisto Terveyskirjasto OmaHyvis =Y

Tervetuloa Hyvis -sivuille!

B

m Hyviksen kesa

 \ "\.__\ \ D

- . s Kysy terveysneuvoja
Voi hyvin Lue terveystietoa L OIT
Hyva olo rakentuu paivittaisista Tietoa terveydesta, )
valinnoista. Efsi vinkkeja ja sairauksista ja palveluista. Kysy neuvoja terveysalan
testaa elamantapasi. ammattl!alselta 5|I_I_[:-|nr kun
sinulle sopii. 09072
Lahisuf
24 . verkost
Sydamen terveydeksi! Artikkelit: @ -
Sydan tekee raskasta tydta ympari vuorokauden. Omaist
Sydamen terveyteen vaikuttavat monet tekijat, Sepelvaltimotauti Litkunta yhdistyt
Jjoista useimpiin ihminen voi vaikuttaa itse. Lue, Kolesteroli Painonhallinta i
miten voit pitaa itsestasi huolta ja vahentaa riskiasi Tupakka Aikuistyypin 31.03.2
sairastua sepelvaltimotautiin. Lue lisaa » Kohonnut diabetes g‘éﬁ{;l:t'
verenpaine Alkoholin

terveyshaitat Jasenkil

ﬂ Laboratorioajanvaraus m

09072
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ICD-10
Drug formulary

Drug interaction database

Snomed CT
MESH
ICPC luokitus
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Pode |22 vln Terveyskirjasto - Duode... XID Terveysportti [ l B - e Y

DUODECIM * Tietoa sivustosta = Kayttdehdot = Palaute = Yhteystiedot = Ohje
TERVEYSKIRJASTO

Etusivu

Hae Terveyskirjastosta Terveyskirjasto - Luotettavaa tietoa terveydestd Valitse kotikuntasi

| Hae ] Terveyskirjasto tuo luotettavan, rippumattoman ja ajantasaisen tiedon terveydesta Egpm -
|a sairauksista jokaisen suomalaisen ulottuville. Lue lis3a.

AL el Terveyskirjastoa ja sen kehittamista tukevat vuonna 2008 Raha-automaattivhdistys, Espoo-terveyspalvelut

= Laakarikirja Duodecim Suomalainen Laskariseura Duodecim seka Suomen itsendisyyden juhlarahasto - Sairaalat 2 kpl
- Kaypa hoito: potilasversiot Sitra. » Terveyskeskukset/-asen
= Géangse vard 12 kpl

= Apteekit 17 kpl
= Allergian hyva hoito

= Diabeteksen hyva hoito LE‘lE‘IkE‘If‘Ik’IF]E‘l Duodecim

= Keliakian hyva hoito

« Reuman hyva hoito Laskarikirja Duodecim on 13dkarien kayttdmiin oppikirjoihin, hoitosuosituksiin ja
tieteellisiin tutkimuksiin perustuva tietokanta.

Lataa ensiapuohje

puhelimeesi!

= Sairauksien ehkaisy s -
- Punainen Risti

- Suomalaisten terveys Sairaudet bbb Roda Korset

. Laaketieteen sanasto Jos haluat tietoa jostakin sairaudesta, klikkaa tasta. DUODECIM

= Laboratoriotutkimusten tulkinta

Oireita ja vaivoja
Jos sinulla on jokin vaiva tai oire, johon haluat selvyytta, klikkaa tasta

= SPR:n ensiapuopas

= Farsta hjalpen Kuvat

o Jos haluat katsoa kuvia mm. ihosairauksista, klikkaa tasta.
= Lg3keopas




SITRA | | 6

35000000

30000000

25000000

20000000

15000000

10000000

5000000

o8
2002 2003 2004 2005 2006 2007 :>

N\




HE)H'D%
SITRA

Terveyskirjaston kayttajakysely 2007 .

Vahensikd Terveyskirjaston / Internetin kaytto tarvettasi
ottaa yhteytta terveyskeskukseen ?

Duodecim
Terveyskirjasto * Internet **

Vahensi merkittavasti 21,9 % 7,0%
Vahensi jonkin verran 37,4 % 36,0 %
Ei vaikutusta 29,4 % 53,0 %
Lisasi jonkin verran 7.9% 3.5 %
Lisasi merkittavasti 3.4 % 0.5 %

* Terveyskirjaston kayttajakysely n = 8602 henkil6a
** Radar Oy:n kontrollikysely n = 1060



SITRA Terveyskirjaston kayttajakysely 02 / 2009

12. Miten tarkeé@na pidat seuraavia asioita liittyen terveystiedon Internet- jakeluun?

Kysymykseen vastanneet; 4309

ei lainkaan t& ei kovin tar en osaa sa melko tark erittdin tar

rkead kedd noa edd kedd
(arva: 1) (arva: 2) (amvo: 3) (arvo: 4) (arvo: &)
Riippumattomuus (mainoksettomuus) (ka: 2,2% 9,5% 9,3% 79,0%
4 086; yht: 4319) 96 408 402
Tieteellisiin tutkimuksiin perustuva (ka: 4 663 0,6% 1,3% 2.4% 95 7%
yht: 4311) 27 54 105 !
. . ) o 0,6% 0,5% 1,7%
Ymmarrettavyys (ka: 4,736; yhi: 4308) g 27 54 97,5% *
Yhteisdllisyys ja vertaistuki (ka: 3,697 yht: 428 1,8% 10,6% 23,5% 44 4% 19,
0} i 453 1005 1900 245
Y¥hieys potilasjarjestdjen palveluihin (ka: 3,69 1,7% 10,3% 23,6% 45 9% 18,5%
1: yht: 4291) 75 440 1014 1968 Ta4
Y¥hteys valtion tutkimuslaitosten palveluihin (k 21% 11,2% 27.5% 41,4% 17,8%
a: 3,615, yht: 42088) 2R 433 1182 1779 TG4
Yhteys kunnallisiin terveyspalveluinin (ka: 3,8 1,5% 9,2% 16,7% 46,2% 26,5%
T1; yht 4288) 63 393 714 19382 1136
1,5% 7.5% 14, 9% 36,5% 39,6%

e LT 457 2955 4476 10984 11924
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Terveyskansion kautta voit
seurata omaa terveyttasi,
asioida oman laakarin tai
hoitajan kanssa ja seurata

omaa hoitosuunnitelmaasi

Tarvitset pankkitunnukset
ja sdhkoista asiointia
koskevan sopimuksen
avataksesi kansion.

Kokeiluaikana 15.4.-30.9.2009 sopimuksen voivat tehda vain
Kilon ja Leppé&vaaran terveysasemien asiakkaat.
Tee sopimus terveysaseman potilastoimistossa.
Sopimuslomakkeen voit tul ' taa tasta:






| 10 Essentiaalinen (primaarinen) verenpainetauti

¥

J45.9 Maarittamaton astma

SPESICOR DOS 95 MG 100

PULMICORT TURBUHALER 200pg/dos 200

fP-Trigly
fP-Kol-HDL
fP-Gluk
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SPESICOR DOS 95 MG 100

PULMICORT TURBUHALER 200pg/dos 200

fP-Trigly
fP-Kol-HDL
fP-Gluk






| 10 Essentiaalinen (primaarinen) verenpainetauti

J45.9 Maarittamaton astma

SPESICOR DOS 95 MG 100

PULMICORT TURBUHALER 200pg/dos 200

fP-TrigI!

fP-Kol-HDL
fP-Gluk
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TERVEYSKIRJASTO

Mita tavoitellaan?
1. Ymmarrettavyytta, tieteellisyytta, luotettavuutt a

2. Maksimaalista tavoittavuutta
- avoin www vs. paikalliset integroidut ratkaisut

3. Ohjausvaikutusta
- tuetaan omahoitoa ja maaritellddn hoitoon hakeutumisen kriteerit
- hoitoon sitoutuminen
- oikea tietoa on onnistuneen omahoidon edellytys
- oikea tieto omasta terveydesta vastuun ottamisen edellytys
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